Istiadhah : Seeking Refuge with Allah 


َل رب أغوذ بك مِنْ همرت الشيطِين 
وَأغُوذ بك رَبَ أن يَحْضْرُونٍ 
2:97 
أغود باللّه السّميع الْعَلِيم مِنْ التْنَيْطَانِ الرّجيم مِنْ هَمْزه وَنَفْخْهِ وَتَفْنْه 
Tirmidhi 2 ۰‏ 


ا 


قل أخوة برت القلق ” 
من شر مَا خَلَقَ 
وَمِن شر غَاسِق إِذا وَكَبَ 
وَمِن شر لفات فى أأعقدٍ 
ومن شر حَاسِدٍ إذا حَسد كسد 


Surah 114‏ 
ببسم أللّه ء ألرَحْمَنِ ن أَلرّحِيم 
فل أَغُود برب آَلنّاس 
ملك الاس 
إلله 4 الئاس 
من شرٌ أَلْوَسْوَاسِ لتاس 


مد 


ألَذِى يۆسوسن فى 0 أَلنّاسِ 


الله أَعُودْ برضاك مِنْ سَخَطِكَء وَبِمُعَافَاتِكَ مِنْ عَفُوبَتِكَ وَأَعُودُ بك 
مِنْكَ لا أخصي تنَاءَ عَلَيْكَ نت كما أَنْنَيْت عَلَى نَفْسِكَ 


sahih muslim 486 


اللّهُمَ إِنّي اغود بك مِنْ عَذاب القَبْرء وَأَعُودْ بك مِنْ فة اليح 
الدّجَّالِ e‏ ھک الهم ئي اغود 
832 انم 2 


اللهُمَّ ي اغُوذ بك مِنْ عَذاب جهنم ومن عَذَابِ الْقَبْرِ وَمِنْ فثْنَة 
الْمَحَا وَالْمَمَاتِ» وَمِنْ شر فِثَنَةِ الْمَسِيح الدّجّالٍ 
sahih muslim 588 a‏ 
بر الصّلاة 
الل الى أغوذ بك من الجن Ts‏ ال 
وَأَعُودُ بك مِنْ فثتة ادنيا واعود بك مِنْ عَذدَابِ القَبْرِ 
sahih bukhari 2‏ 


للَّهُ إِنّي غو بك مِنَ البْخْلِ وَأَعْودْ بك مِنَ الجُبْنِ وَأَعُودُ بك مِنْ 
أنْ نْرَدَ إِلَى أردَل الغمرء وَأَعُودْ بك مِنْ فة الدنْيَاه وَعَدَابِ القَبْرِ 
sahih bukhari 6390‏ 


كتَابُ الِاسْتِعَاذةٍ 
Sunan Nasai‏ 


TS 
Sunan Nasal 5539 


Sunan Nasal 5457 1‏ , 
الهم عَافِنِي مِنْ شَرَ سمي وَبَصَرِي وَلِسَانِي وَقلبي وَمِنْ شر مَِيَ 
Sunan Nasai 8 1‏ 
الهم إِِي أغوذ بك مِنْ الهم وَالَحَرَنِ وَالَعَجْرِ وَالْكَسَلٍ وَالْبُخْلِ وَالْجُبْنِ 
وَضَلَعِ الديْنٍ وَعَلَبَةِ الرَجَالٍ 
Sunan Nasai 5455‏ 


الهم إئِي أَعُودْ بك مِنْ الْهَرَمِ وَالْحْرْنِ وَالْعَجْرْ وَالْكَسَلِ وَالَبْخْلٍ 
وَالْجُبْنِ وَضَلّع الدَيْنِ ¿ وَغَلبَةٍ الرّجَالٍ 
Sunan Nasai 5505‏ 


اللّهُمَ إنِي أغوذ بك مِنْ التيّقَاق وَالنقاق وَسُوءٍ الأخلاق 
ضعيف 5473 Nasai‏ 5105310 


الله ٽي أَعُودُ بك مِنْ عَلَبَةِ الدَّيْنِ وَعَلَبَةِ العو وَشَمَانَةِ الْأَغْدَاءِ 
Sunan Nasai 7‏ 


اللَهُمَّ ِنِي اغود بك مِنْ الْكُفْرٍ وَالْمَفْر وَعَدَابِ الْقَبْرِ 
Sunan Nasai 7‏ 
سم اله رَبَ أغوذ بك مِنْ أَنْ ازل أ أضل أو أَظَلمَ أو أظلمَ أ أَجهَلَ 
أؤ يُجْهَلَ علي 
Sunan Nasai 5488 7‏ 1 
من درك الشقاءِ وَشَمَاتَةٍ الأغداءِ وَسُوءٍ القَضَاءٍ وَجَهْدٍ البَلاءِ 
Sunan Nasai 5493‏ 


الم ِي أخود بك يِن الجُون وَالْجُذام وَالبَرَص وَمَِييٍ الأمنقام 
Sunan Nasai 5‏ 
الله ٽي اغود بك مِنْ وَعْنَاءِ السّفر وَكَآبَةِ المُنْقلّب وَالْحَوْرٍ بَعْد 
الْكَوْر وَدَعْوَةِ المَظّوم وَسُوءِ LS‏ 
Sunan Nasai 0‏ 


مِنْ جَارٍ السسَوْءِ في دار الْمُقام 
Sunan Nasai 5504‏ 
الل إنتى اغود بك من شر ما عملت ومن نر ما له أعمل س 
Sunan Nasal 5526‏ 
الله إن أَعْوْدْ بك أَنْ شرك بك وَأتا أَعْلّمُ وَأَممْتَغْفِرْكَ لما لآ أَعَلَمْ 
Ahmad 4/403.‏ 
Sunan Nasai 5537‏ 


ذَيْرَ الصّلاة 
اللّهُمَ إنّي غود بك مِنْ البُخْل وَأغودُ بك مِنْ الْحبْنِ وَأَعْود بك أَنْ 
رَه إلى اذل الْعْمْرِ وَأَعُودْ بك مِنْ فِتنَةِ الدُنيَا وَأَعُودُ بك مِنْ عَذاب 
الْقَبْرِ 
Sunan Nasai 9‏ 
الهم ّي أغوذ بك مِنْ الْعَجْز وَالْگَسَل وَالْبْخْلِ وَالْجُيْنِ وَالْهَرَمِ 
وَعَدَاب الْقَبْرِ اللَهُءَ آت تَفسِي تَقْوَاهَا وَرَكَهَا أَنْتَ حَيْرُ مَنْ زَكَاهَا أت 
وَِيُّهَا وَمَوْلَاهَا الهم إِنِي أغُوذ بك مِنْ نفس لا تتبَغ وَمِنْ لَب لا 
يَخْشَعْ وَمِنْ عِلْمِ لا يلَع وَدَعْوَةٍ لا شنْتَجَابْ 
Sunan Nasai 0‏ 


اللَّهُمَ ي اغود بك من هرم وَالتَرَدي لهذم وَالْعَمَ وَاْحَرِيقَ 
وَالْغَرَقٍ واعود بك أَنْ : تَحَبَطنِي الشَيْطانُ عِنْدَ المَؤتٍ وَأَنْ أَقْتَلَ في 
سرلك فحن ا و اهو يلك ان اموق لديكذا 
Sunan Nasai 4‏ 
اللَّهم ّي أغوذ بك مِنْ فة لار وَعذاب ey‏ 
ايل خَطاټاي بمَاءِ الح وَالبرَدِ وَأ قلي مِنْ الْحَطَايَا كما انيت 
اذوب الأبيَضَ مِنْ الدئس وَبَاعِذ بيْنِي وَبَيْنَ حَطاياي كُمَا َاعذت بَيْنَ 
المَشْرق وَالْمَعْرِب اللّهُمَ إئِي وذ بك مِنْ الْكَسَلِ وَالْهَرَمِ وَالمَأتَم 
وَالْمَغْرَمِ 
Sunan Nasai 5468‏ 
سَيّدَ الاستعقار 


الهم أنت رَبِي لا إل إلا أنت» خَلَْتَنِي وأا عَبْدْكَء وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ 


وَوَغْدِكَ مَا اسْتَطعث» أَعُودُ بك مِنْ شر مَا صَّنَعْتُ 1 
عَلَىَ» وَأَبُوءُ لك بذبي فَاغْفِرْ لِيء فَإِنَهُ لا يَغْفِرُ الذثُوب | 
sahih bukhari 06‏ 


ے 


58 
کک‎ 
6 0v» 


أَمْتَغْفِرُ الله الَّذِي لا إِلَه إلا هْوَ الْحَيَ الْقَيُومَ وَأَقُوبُ إِلَيْهِ 
abu 031000 7‏ 


سباك اللّهُمّ رَبََا وَبِحَمْدِكَ الهم اغْفِرْ ِي 
sahih bukhari 4‏ 


الهم أغوذ برضَاك مِنْ سَخَطِكَءٍ وَبِمُعَافَاتِكَ 
مِنْ عُقُوبَتِكَ وَأَعُودْ بك مِنْكَ لا أخصِي ناء 
عَلَيْكَ أت كما ابت على نفك 
sahih muslim 486‏ 


7 56 م 2 3 3 3 
اللهُمّ اغفِر لي ذَنْبِي كُلَّهُ دِقَهُ وَجلهء وَأَوَّلَهُ 
وَآخْرَهُ وَعَلَانِيتَهُ وَسِرَهُ 
sahih muslim 3‏ 


رب اغفڙ لي رب اغفرٌ لي 
Abu Dawood 874 ٍ‏ 
اللَّهُمّ اغْفِرْ ِي وَارْحَمْنِي وَعَافِنِي وَاهْدِنِي 
وَارْدُكُنِ 
Abu dawud 0‏ 


الهم ِي ظلَمْث نَفْسِي ظلْمَا كَثِيرَا وَلَا يَغْفِرُ الوب 
إلا أنت قاغفز لي مَغْفِرَة مِنْ عِنْدِكَ وَارْحَمْنِي إِنَك 
أنت الْعَفُورُ الرَّحِيمُ 


sahih bukhari 4 


الهم اغفز ِي مَا قَدَمث وَمَا أَخَّرْتْ وَمَا أَمْرَرْتُ 
ا a‏ 


558 muslim 1 
Other 5 


الهم إنّي أسنألك بِأنّ لك الْحَمْدَ لا لَه إلا ت الْمَنّانُ بَدِيعْ السّمَاوَا 
رارض ناذا الْجَلال وَالْإكْرَاء ار 
Sunan Nasai 1‏ 


اللّهُمّ ٽي اساك بِأنَّ لك الْحَمْدُ لا إِلَهِ إلا انت الْمَنَّانُ بدِيعُ السسّمَوَاتِ 


وَالْأَرْض يا ذَا الْجَلال وَالْإكْرَاء م يا حي يا قَِيُومُ 
abu dawud 5‏ 


الله 5 سنالك ني سهد تلت أنت الله لا إِلَه إلا أَنْتء الْأَحَدُ 


الصّمَد, الَّذِي لَمْ بَلذ وَلَمْ يُولَدْ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوَا أَحَدْ 
Abu dawud 3‏ 


الهم ّي أمنالك يا أل ه بالك الْوَاحِد الْأحَدْ الصّمد الَذِي لم يِذ وَل يوذ 


2 


وَل يَكْنْ لَه كُفْوَا اح أنْ تَغْفِرَ لي دُنُوبِي إِنك أنت الْعَفُورُ الرّحِيمْ 


sunan Nasai 2 


الهم اجعل في قلبي ورا في بصّري ثُوراء وَفي سمجي ور 
وَعَنْ يَمِينِي نُورّاء وَعَنْ يَسَارِي ٺورَاء وَفَوْقِي نُورَاء وَتَحْتِي ورا 
وَأَمَامِي نُورَاء وَخَلّفِي نُورَاء وَاجْعَلَ لي ثورًا 


عَصَبي وَلَحْمِي وَدَمِي وَشْعَرِي وَبَشْرِي 
sahih bukhari 6316‏ 


اللْهمَ أَكْثِرُ مَالَهُء وَوَلَدَهُ وَبَارڭ لَه فيمَا أَعْطَيْتَهُ 
(مالي) 
(أعطيتني) 

sahih bukhari 4‏ 
آ إِلَه إلا الله العَظِيم الحَلِيمُء لآ إِلَه إلا اله رَبُ السسّمَوّاتِ وَالأَرْضء 
وَرَنبٌ العزْشٍ العظيم 
Sahih bukhari 6345‏ 
ل لَه إلا اله العَظِيمُ الحَلِيُ» لآ إلَة إلا اله رَبْ العزْشٍ العظيم» لآ إِلَه 
إلا الله رَبُ السّمَوّاتِ وَرَبُ الأزضء وَرَبُ العزش الگریم 
Sahih bukhari 6346‏ 


الهم أخيِي مَا گائت الحَيّاةُ خَيْرَا لِيء وَتَوَقَنِي إِذَا گائت الوَفَاةُ خَيْرَا 
Sahih bukhari 6351‏ 


أَعُودُ بگلمَات الله التَامَات مِنْ شر مَا خَلّقَ 
sahih muslim 6878‏ 


الهم ك أَمنلَمْت وَبِكَ آَمَنْتُ وَعَلَيِْكَ تَوَكَلث وَإِلَِْكَ أتَبْث وبك 
خاصَمث الهم إني أغوذ برك لا إل إلا أنت أن تُضِلْنِي أنت الي 
الذِي لا يَمْوتُ وَالجن وَالْإِنْنُ يَمُوثُونَ 
sahih muslim 6899‏ 


الهم صلخ لِي دِينِي الذي هُوَ عِصْمَةُ أمري وَأصلخ لِي ذُنْيَاي التي 
فيها مَعَائِي وَأَصَلِح لي آخِرَتِي التي فيها مَعَادِي وَاجْعلْ الْحَيَاة 
زِيَادَةَ لي في كَل خَيْرٍ وَاجْعَلَ الْمَوْتَ رَاحَة لي مِنْ كل شر 
sahih muslim 6903‏ 


اللَّهُمّ إي أُسْألكَ الْهُدَى وَالتقى وَالْعَقَاف وَالْعْنَى 
sahih muslim 6904‏ 


اللَهمٌ اهدي وَسََذنِ 
sahih muslim 6911 :‏ , 
اللَّهُمّ إِنِي أسالك الهُدى وَالتَقَى وَالعقاف وَالْعْنَ 
Majah 3832‏ 0 
الله ثبت ن قبي عَلَى دِينِكَ 
Majah 3834 7 ,‏ ا 7 1 
اللَّهُمَ ٽي اغُوذ بك مِنْ مُنگرَات الأخلاق وَالْأَعْمَالِ وَالْأَهْوَاءِ 
Jami Tirmidhi 3591‏ 
اللّهُمَّ قي عَذَابَكَ يَوْمَ تَجْمَعْ عِبَادَكَ أؤ تَبْعَتُْ عِبَادَكَ 
0-0308 
رب اغْفِرْ لِي وَتْبْ علي إِنّكَ أت التَوَابْ الْعَفُورُ 
Jami Tirmidhi 4‏ 
الهم إن أمنألك حبك وَحْب مَن يُحبُك وَالْعمَل الذي لني حبك 
اللَّهُمَ اجعل حاف حت 11 قن هسي وَأَهْلِي و الْمَاءِ البَارد 
0 ضعيف 3490 Jami Tirmidhi‏ _ 
الّهُمْ اغفز لي وَارْحَمَنِي وَالحفنِي بالرّفيق الأغلى 
Jami Tirmidhi 3496‏ 


Jami oN 353‏ 
يا مُقَلّبَ الوب تَبَتْ قبي عَلَى دينك 
Jami Timid i 3522‏ 
الهم لا إل إِلّا أت المَنانُ بَدِيع السَمَوَات وَالْأَرْضٍ ذا الْجَلالِ 
وَالْإِكْرَامِ 
Jami Tirmidhi 4‏ 
الهم برذ قبي بالج وَالْبَرَدِ وَالْمَاءِ الْبَارِدٍ الهم نَقّ قَلْبِي مِنْ الْخَطَايَا 
كَمَا تَقَيْتَ الوب الأنيخن شن اللنن 
Jami Tirmidhi 3547 [‏ 
الهم كفني بِحَلَالِكَ عَنْ حَرَامِكَ وَأغننِي بفضلِك عَمَنْ سِوَاكَ 
ا 3563 Jami Tirmidhi‏ 7 
اللْهْمٌ أذهب الْبَأنَ رَبّ الاس وَاشف فَأَنْتَ الشّافي لا شْفَاءَ إلا 
شِفَاؤُكَ شِفَاءًَ لا يُعَادِر سَقمًا 
Jami Tirmidhi 3565‏ 
اللّهُمّ ٳٽي أَعُودُ بك مِنْ مُنگرَات الأخلاق وَالْأَغْمَالِ وَالْأَهْوَاءِ 
Jami Tirmidhi 3591‏ 
سان رَبِي وَبِحَمْدِهِ سْبِحَانَ رَبَِي وَبِحَمْدِهِ 
Jami Tirmidhi 3593‏ 
ibn majah 925 7‏ 
اللَّهُمّ مُصَرّف الْقُلَوبِ صَرّف فُلُوبََا عَلى طَاعَيِكَ 
sahih muslim 2655‏ 


رب أَعِنِي وَل تجن عَلَىَ وَانصُزنِي ولا تَنْصُرُ على وَامْكُرْ لِي وَل 
تَمكز عَلَىَ وَاهْدِنِي وَيَسبَرِ الْهُدَى لِي وَانْصُرْنِي عَلَى مَنْ بَعَى عَلَىّ 


رَبَ اجْعَلنِي لك شكَارًا لك ذَكَارَا لك رَهَابَا لك مِطْوَاعًا ك مُحْبِتَا 
2 م 0ه 
تَبَتْ حُجِّتِي وَسَدِّدْ لِسَانِي وَاهْدٍ كَلْبِي وَامسْلُلَ سَخِيمَة صّذْري 
Jami Tirmidhi 3551‏ 


سْبْحَانَ الله عَدَدَ مَا خَلَقَ في السَمَاءِ وَسْبْحَانَ الله عَدَدَ مَا خَلَقَ في 

ا رض وتكن الله عد ما تن ذلك وستكان الله عَدَدَ مَا هو خالق 

وال أكْبَرْ مل ذلك وَالْحَمْذ لله مِنْلَ ذلك وَلَا حَوْلَ ولا قُوَةَ إلا بال 
مثلَ ذلك 


Jami Tirmidhi 3568 


اللَّهُهُ و ب السّمَوَاتِ السَبْع وَرَبَ الْعرْشٍ الْعَظِيمِ رَبَنَا و وَرَبَ گل شَيْءٍ 
و 
شر كَل شَيْءٍ أنت آخذ بِنَاصِيّتِهِ أنت الأول فَلَيْسَ فبك شي نت 
الآخِرٌ فَلَيِسَ بَعْدَكَ شي نه أت الظاهِرُ فيس فؤقك شىء وات 
ان فليس ذوئك ي اقض عَنِي الدَيْنَ وَأْعْنِنِي مِنْ الْقَفْرِ 
Jami Tirmidhi 3481‏ 


eee 
شَكْنَ نِعْمَتِكَ وَس عِبَادَتِكَ وَأسألك لِسَانًا صَادِقَا وَقَلَبَا سَلِيمَا وَأعُوذ‎ 
انالك مِنْ خَيْرِ مَا تلم وَأَسْتَغْفِرُكَ مما تَْلَم إِنَكَ‎ TT 
أنت عَلاْمُ العْيْوب‎ 
Jami Tirmidhi 3407 


الهم إنِي أمنألك مِنْ الْخَيْرِ كله عَاجِلِهِ وَآَجِلِهِ مَا عَلِمْتْ م مِنْهُ وَمَالَمْ 
ملَمْ واعود بك مِنْ الثثّرٌ كله عَاجِلِهِ وَآجله مَا عَلِمْتُ مِنْهُ مِنْهُ وَمَالَمْ 


الاسا 


غلم الهم إئي أمنألك مِنْ َير ما سالك عَبذك ونيك وَأَعْودُ بك مِنْ 
شر مَا عاذ به عَبْدْكَ وَتَبِيْكَ اللَّهُمَ إنّي أسنألك الْجَنَةَ وَمَا قرب إِلَيْهَا 
مِنْ قول أو عَمَلِ واعود بك مِنْ النَارِ وَمَا قَرَب إِلَيْهَا مِنْ قَولٍ أو 
عَمَلِ وَأَسْأَلْكَ أنْ تَجْعَلَ كُلَ قَضَاءٍ قَضَيْتهُ لي خَيْرًَا 
Ibn Majah 6‏ 


الهم رب السّمَاوَاتِ السَبْع وَرَبٌ الْعَرْشٍ الْعَظِيم رَبنَا و رب کل 
شَيْءٍ مُنْزْلَ التَّوْرَاةِ وَالإنجيل وَالْقْرْآنِ العظيم نت الأول فلَيْسَ قَبَْكَ 
شي وَأَنْتَ الآخِرُ فَلَيْسَ بَعْدَكَ شّة وَأَنْتَ الظاهِرُ فَلَيِسَ فؤقك شَيْء 
وَأَنْتَ الْبَاطِنُ فَلَيْسَ دونك شىء اقض عَنَا الدَيْنَ وَأَغْنْنَا مِنْ الْقَفْر 
Ibn majah 3831‏ 


رَبَ أَعِني وَلَا ثُعِنْ عَلَيَ وَانْصْرْنِي وَلَا تَنْصُر عَلَيَ وَامْكُرْ لِي وَلَا 
تمك عَلَيَ وَاهْدِنِي وَيَسَرْ الْهُدَى لِي وَانْصرْنِي على مَنْ بَعَى عَلَيّ 
رَبّ اجْعلَنِي لك شارا لك دارا لك رَهَابًا ك مُطيعا إِلَيِْكَ مُحْبنَا 
إِلَيِْكَ أواها مُنِيبًا رَبَ تَقَبّلُ تَوْبَتِي وَاغسِل حَوْبَتِي وجب ذَعْوَتِي 
وَاهْدِ قبي وَسَدِّد لِسَانِي وَتَبَثْ حُجَّتِي وَاسْلْلَ سَخِيمَة قَلْبِي 
Ibn Majah 0‏ 


الهم رَبٌ السّمَاوَاتِ وَرَبً الأزض وَرَب الْعَزش الْعَظِيم رَبَنَا وَرَبّ 
كل شَيْءٍ قلق الْحَبَ ى وَمُنْزِلَ التوراة وَالإنْجِيلٍ رالزق 
تلك شئ وأنت الْاخز كاين بغدك شي وأنت اهز فان فرك 
شَيْة وَأَنْت الْبَاطِنُ فَلَيْسَ وتك شَيْء اقض عتا الدَيْنَ وَأغْنِنَا مِنْ 
افر 
sahih muslim 6889‏ 


رَب اغفز لِي حَطيئتي [ص:85] وَجَهلِي» وَإِسْرَافِي في أمري كله 
و غلم به مِنِي» الهم اغْفِرْ لي حَطايايء وَعَمَدِي وَجَهلي 
وَهَرْلِيء وَكُل ذَلِكَ عِنڍِي» e‏ 
أمتدذت وما أ غات الث المُقدِمُ وَأنْتَ المُوَخْرُء وَأنْتَ على کل 
شيءِ قَدِيرٌ 
Sahih bukhari 6398‏ 


اللْهُمَ أَعِنِّي عَلَى عَلَى ذِكْرِكَ وَشْكْرِكَ وَحُسْن عِبَادَتِكَ 
abu Dawud 2‏ 


Shifa & evil eye protection 
اللْهْمٌ رَبّ النّاسٍِ أذهب البَامنء اثثفه وَأَنْتَ الثثّافيء لآ شِقَاءَ إلا‎ 
شفاوكت» شفاءَ لا عادر سَقمًا‎ 
sahih bukhari 5743 


أعِيذكُمَا بگلمَات الله التَامّة» مِنْ كَل شَيْطانِ وَهَامَةَء وَمِنْ كُلّ عَيْنٍ 
لام 
Ibn Majah 3525‏ 


باسم الله يُبْرِيكَ وَمِنْ كُلّ داءِ يَشْفِيكَ وَمِنْ شر حَاسِدٍ إِذا حَسَدَ وَشَرٌ 
گل ذِي عَيْنٍ 
sahih muslim 5699‏ 


